
 

 

 

Dobrna Medical Preisliste 2026 
 

 

THERMALWASSER ALS HAUPTHEILFAKTOR IN DER THERME DOBRNA 

 
Die Warmquelle in Dobrna haben schon die alten Kelten und Römer gekannt. Im Jahr 1403 wurde 
das Wasser zum ersten Mal für gesundheitliche Zwecke benutzt. Von dem Jahr 1542 gilt das 
Thermalwasser als ideales Mittel für Heilung von gynäkologischen und urologischen 
Erkrankungen, rheumatischen und mit Rheuma verwandten Erkrankungen, für Behandlung 
von Erkrankungen und Verletzungen des Bewegungssystems. 
  
Das Thermalbad Dobrna ist auch gesund für Kranke mit peripheren Erkrankungen des Blutgefäßes, 
für Kranke mit neurologischen Problemen, für alle mit der Zuckerkrankheit, erhöhtem Blutdruck, mit 
leichterer Herzerkrankung oder Erkrankung des Atmungsorgans. Das Thermalwasser ist schon seit 
Jahrzehnten für Festigung des Organismus und für Verbesserung der gesamten psychophysischen 
Kondition von Einzelpersonen und Gruppen gut benutzt.  
 
Der Hauptheilende Faktor ist Calcium - Magnesium - Hydrogenkarbonat - alkalisches Wasser 
mit Temperatur bei der Quelle rund um 35 bis 36,5 Grad Celsius. 
 
Wegen der Calcium-Ionen, die das Thermalwasser beinhaltet, wirkt das Thermalwasser aus Dobrna 
antientzündlich und anti-allergisch bei allen chronischen Entzündungen des Verdauungsorgans und 
der Harnorgane. Dazu wird auch der Abgang des Wassers aus dem Körper beschleunigt. Hilft 
indirekt bei dem Abgang der Gallen- und Harn- Steine aus dem Körper.  
 
Unter Laborbedingungen wurde die heilende Wirkung des Wassers aus der Therme Dobrna an 
Zellkulturen von Hautzellen untersucht. Die Ergebnisse der Wasseruntersuchung aus den 
Quellen von Dobrna zeigen, dass dieses Thermalwasser unter Laborbedingungen eine statistisch 
signifikante positive Wirkung auf das Wachstum von Keratinozyten und Fibroblasten, das heißt 
beider Arten von Hautzellen, hat, da es ihr Wachstum beschleunigt. Die Verwendung des 
Thermalwassers wird zur Vorbeugung und therapeutische Anwendung bei Hautkrankheiten 
empfohlen. 
 
Zusammensetzung des Thermalwassers: 
 

Bestandteil g/l  Bestandteil g/l 
Lithium 0,000005  Kalium 0,00093 
Natrium 0,00393  Kalzium 0,0744 
Magnesium 0,0210  Chlorid 0,00110 
Aluminium 0,000014  Sulfat 0,0179 
Zink 0,000034  Hydrogenkarbonat 0,3186 
Nitrat 0,00142  Eisen 0,000026 
Hydrophosphat 0,00005  Kupfer 0,000016 
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 VITAMIN-COCKTAIL                                                                                                                         Preis in EUR 

Cocktail Grand Vita* 220,00 
Aminosäure Cocktail* 275,00 
Cocktail Vita* 198,00 
Vitamin C Booster* 175,00 
* intravenöse Vitaminbehandlung 
 

 

PHYSIOTHERAPIE 
 
 KINESIOTHERAPIE Preis in EUR 

Bowen-Therapie für Erwachsene (55 Min) 55,00  
Bowen-Therapie für Säuglinge (30 Min) 35,00 
Fachliche Beratung mit dem Physiotherapeuten (20 Min.)  25,00 
Individuelle therapeutische Übungen (20 Min.)  25,00 
Physiotherapeutische Behandlung (bis 30 Min.)2  44,00 
Physiotherapeutische Behandlung (bis 50 Min.)2  60,00 
Manuelle Physiotherapie (bis 30 Minuten)  44,00 
Speziale Neurologische Behandlung nach dem Bobath (60 Min.)  66,00 
Therapeutische Behandlung der Narben (bis 30 Min.)  40,00 
Paket für manuelle physiotherapeutische Behandlung 
(Wirbelsäule, Nacken, unterer Rücken, Hüften, Knie, Schultergürtel) 
(5 x physiotherapeutische Behandlung (30 Min.), 5 x Bad im Thermalwasser (20 Min.), 
2 x Anbringung der Kinesio-Tape-Bänder) *  

308,00 

Anbringung der Kinesio-Tape-Bänder  17,00 
Messungen der Beweglichkeit der Gelenke  13,00 

Pakete zur Schmerzlinderung (2 x Laser, 2 x Handmassage (15 Min.), 2 x Thermalbad, 
3 x therapeutische Übungen)  143,00 

Physiotherapeutische Behandlung – kleine / 12 Therapien (min. 3 Tage, max. 6 Tage) *  208,00 
Physiotherapeutische Behandlung – mittlere / 24 Therapien (min. 6 Tage, max. 10 Tage) *  384,00 
Physiotherapeutische Behandlung – große / 32 Therapien (min. 7 Tage, max. 10 Tage) *  439,00 
Manueller Test der Muskelkraft  17,00 
Passive Übung auf dem dynamischen Stützverband (Kinetec oder Artromot, 30 Min.)  22,00 
Gehschule (15 Min.)  17,00 
Individuelle Übung im Zimmer (30 Min.)  44,00 
 
* Für Pakete gelten keine zusätzlichen Rabatte. Die kleine Behandlung beinhaltet 1 Massage (15 Min), die mittlere Behandlung 2 Massagen (15 
Min) und die große Behandlung 3 Massagen (15 Min).  
2 Innerhalb der Behandlung werden verschiedene Apparaturen (Stoßwellen, K Laser…) und manuelle Techniken (myofasziale Auslösepunkte, 
Cyriax, Manipulation der Faszie…) 
 
 

 ELEKTROTHERAPIE  

Stoßwellen (erste Behandlung + kurze Beratung und Untersuchung)  66,00 
Stoßwellen (1 x Behandlung – jede weitere Behandlung)  55,00 
Paket Stoßwellen: 5 x Stoßwellen + 5 x manuelle Physiotherapie (20 Min.)  350,00 
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K Laser (1 x Behandlung) 22,00 
Ultraschall (10 Min.) 17,00 
Elektrotherapie (15 Min.) 17,00 
Inter X (25 Min.)  27,00 
Magnetotherapie (15 Min.)  17,00 
Bioptron Lichttherapie (10 Min.)  17,00 
Bioptron Farbtherapie (10 Min.)  27,00 
Galvanisches Bad  17,00 
BioSpectrum – Bogen (15 Min.)  22,00 
Mechanische Lymphdrainage (15 Min.)  27,00 
Mechanische Lymphdrainage (30 Min.)  44,00 
 
 

 THERMOTHERAPIE  

Thermotherapie (Thermopak)  11,00 
Kühlung mit Hilotherm (20 Min.)  17,00 
Parafin 22,00 
 
 

 HYDROKINESIOTHERAPIE  
Übungen in der Hubbard-Wanne (20 Min.)  30,00 
 
 

 THERAPEUTISCHE HANDMASSAGEN   

Therapeutische Lymphdrainage (30 Min.)  44,00 

Therapeutische Lymphdrainage (15 Min.)  28,00 

Fußreflexzonenmassage (30 Min.)  38,00 

Therapeutische Teilhandmassage (15 Min.)  22,00 

Therapeutische Handmassage (30 Min.)  39,00 

Therapeutische Handmassage (50 Min.)  49,00 
Schmerzlinderungsmassage (50 Min.)  
(25 min Massage + schmerzlindernde Auflage - 25 Min)  66,00 

Paket der Teilmassagen  
(10 x manuelle Teilmassage) (15 Min.)  187,00 

Paket für Verlängerung der Dauer der Teilmassagen  
(Aufschlag für zusätzliche 15 Minuten auf bestehende Teilmassage (15 Min.) – Paket 5 x +15 Min. 
Das gilt nur für Personen, die Teilmassagen bereits durch Arzt erhalten haben.  

82,00 

 
 

 PELOIDTHERAPIE UND THERMALBÄDER  

Peloidtherapie (anorganische Peloide und organische Peloide) - teils, einseitig (20 Min.)  19,00 

Peloidtherapie (anorganische Peloide und organische Peloide) - groß, zweiseitig (20 Min.)  29,00 

Handpackungen (anorganische Peloide und organische Peloide) (20 Min.)  19,00 

Thermalbad mit Peloiden (anorganische Peloide und organische Peloide) (20 Min.)  27,00 

Bad im Thermalwasser – 1 Person (20 Min.) *  22,00 

Kräuter Thermalbad (20 Min.) *  27,00 
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EpsomBad (20 Min.) *  27,00 

Entgiftungsbad (20 Min.) *  27,00 

Zuschlag (Kräuter)    6,00 
 
* Pakete unterliegen keinen zusätzlichen Rabatten.  
** Bei Vorauszahlung gewähren wir Ihnen 10% Rabatt bei Inanspruchnahme von 5 Therapien. 
 
 
INFORMATIONEN UND RESERVIERUNGEN AN DER REZEPTION DES MEDIZINISCHEN ZENTRUMS 

T: +386 3 78 08 140 
E: zdravstvo@terme-dobrna.si 
www.terme-dobrna.si/de 
 
 
ÖFFNUNGSZEITEN  
Montag – Freitag: von 7.00 bis 20.00 Uhr  
Samstag und Feiertage: von 7.00 bis 14.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

Damjan Hempt, 
Geschäftsführung Terme Dobrna d.d. 

 
 
Die Preisliste ist gültig ab 20. 1. 2026. Preise sind in EUR und enthalten die MwSt. Wir behalten uns das Recht zur Änderung der Preise und 
Verkaufsbedingungen und zu Druckfehler vor. 
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